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PSYCHOTHERAPEUTISCHE
SELBSTERFAHRUNGSGRUPPE

Begegnungen, die bewegen. Raum fur lebendige
Beziehungserfahrungen.

Ein ResonanzRaum fur Menschen, die sich in ihren
Beziehungen und in ihrem Kontaktverhalten erforschen,
emotionale Tiefe zulassen und neue Formen von
Kontakt und Verbindung erleben mochten.

Die Gruppe richtet sich an alle, die neugierig sind auf
ihr inneres Beziehungserleben — unabhdngig von
sexueller Orientierung, geschlechtlicher |dentitat oder
gelebter Beziehungsform (ob monogam, polyamor,
solo, etc).

Im Zentrum stehen
ehrliche, achtsaome Begegnung im Hier und Jetzt
das Erkennen und Verstehen eigener

Beziehungsdynamiken

die Gruppe als Spiegel, Resonanzfladche und potenziell

heilende Beziehungserfahrung
Halt und Orientierung durch achtsame therapeutische
Leitung



RAHMENBEDINGUNGEN

Teilnahme: offen fur Erwachsene aller
Geschlechter und Identitaten:

Anrechenbare Selbsterfahrung fir das
Propddeutikum

GruppengrofBBe 8-10 Personen
Voraussetzung: kurzes Vorgespréch zur
beiderseitigen Klarung

Wann: jeden zweiten Dienstag

von 18:00—-20:30 (3 Einheiten)

Termine: 15.9./29.9// 13.10// 3.11/17.11
112/15.12//12.1.27/26.1.2027
Gruppentag: am ©5.12.2026 9.30-19.00
(9 Einheiten)

Kosten: 3O€ pro Einheit, 90€ pro Abend;
Teilrefundierung durch Krankenkasse moglich

Wo: Eggerthgasse 9/6, 1060. Wien



GRUPPENLEITUNG

Mag. Michael Stockert(er/sein)
Integrativer Gestalttherapeut,
Lehrtherapeut IGWien
www.michaelstockert.at

Mag. (FH) Magdalena
Séqur-Cabanac MSc(sie/ihr)
Psychotherapeutin fur
Integrative Gestalttherapie,
Systemische Therapie mit der
inneren Familie (IFS), sowie
Sexual-und Paartherapie.
WWW.Praxis-
psychotherapie.wien
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